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Voorwoord

Wind mee voor wetenschap

We spreken veel onderzoekers in ons ziekenhuis. Ze hebben het niet altijd
gemakkelijk. Passie voor je vak en ook voor de toekomst van de zorg. Maar hoe
vind je tijd om naast patiéntenzorg ook wetenschappelijk onderzoek te doen?
Hoe zet je een goed onderzoeksprotocol op en loods je dat langs de METC en
door de procedure lokale uitvoerbaarheid? Heel frustrerend: we leggen eindeloos
veel gegevens vast in het EPD, wanneer komt de tijd dat we er ook ons profijt
mee kunnen doen?

De tijd dat we eindelijk iets kunnen met alle vastgelegde gegevens lijkt gekomen
met de implementatie van ons nieuwe elektronische patiéntendossier HiX (juni
2018). Verandering hangt in de lucht, voor onderzoekers wind mee? Het
wetenschapsbureau ruikt de verandering ook. We hebben in 2018 ruimte
gemaakt voor datamanagement en datascience en genieten nu twee jonge
enthousiaste collega’s die ons helpen pionieren met data; Kirsten van Gelderen-
Ziesemer en Mark Blokhuis.

Ook hebben we partners in crime gevonden in het ziekenhuis. Samen met de
afdelingen business intelligence, ICT en kwaliteit en onderzoekers, privacy officer
en de wetenschapscommissie zetten we eerste stappen om data te ontsluiten en
te bewerken voor onderzoek. Het is niet gemakkelijk, soms voelt HiX als een
koude tegenwind, moeten we toch even bakzeil halen omdat dat wat we graag
willen bereiken nu nog niet lukt. Maar we zetten door omdat we weten dat we
met goed laveren het tij gaan keren. We willen hartelijk danken Piet Boersen,
Nina Ket, Matthijs Hendriks, Lex Houdijk, Suat Simsek, Mark Wagenaar,
Marianne Dorder, Raymon van der Linde en Maurice Middelie, Kim Boonstra,
Rien van Zuylen en Naima van Schaik. Zonder jullie waren we allang aan lager
wal geraakt.

Tot slot: de uitreiking van de Pieter van Foreest wetenschapsprijzen vormt ieder
jaar een hoogtepunt voor wetenschap. Een woord van dank aan de nieuwe leden
van de WAR, Mireille Serlie en Lisa van der Putten. Zij hebben net als Saskia
Peerdeman en Bart Burger in 2018 veel tijd gestoken in de beoordeling van alle
inzendingen. Zonder hen hadden we niet met zoveel recht kunnen toekennen!

Betsy van Soelen,
directeur Noordwest Academie
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Inleiding

Kwaliteit veiligstellen

In de afgelopen jaren hebben we hard gewerkt om de kwaliteit van de
ondersteuning aan onderzoekers en de kwaliteit van onderzoek binnen
Noordwest te verbeteren. De resultaten van het inspectiebezoek aan een aantal
collega STZ-ziekenhuizen heeft ons geholpen om een norm te leggen en
daarnaartoe te werken. Naast het al bestaande monitoren van investigator
initiated onderzoek zijn we in 2018 begonnen met interne audits op afdelingen
op gebied van wetenschappelijk onderzoek. Hiervoor werken we samen met
afdeling kwaliteit, de resultaten helpen ons om continue te blijven verbeteren. Er
is een vijfjarenplan opgesteld zodat we het auditen gericht verder op kunnen
pakken.

Vooruitzien is regeren

Binnen de STZ-ziekenhuizen functioneren 100 bijzonder hoogleraren. Het wordt
hoog tijd om ook binnen Noordwest te werken aan hoogleraarschappen.
Daarvoor hebben raad van bestuur, wetenschapscommissie, Centrale
Opleidingscommissie en wetenschapsbureau hun krachten gebundeld. We
hebben randvoorwaarden ingevuld waarmee we in de komende jaren
specialisten binnen Noordwest een hoogleraarschap kunnen bieden, u kunt hier
meer over lezen op bladzijde 10. Datamanagement en -science zullen in de
toekomst en grote rol gaan spelen binnen wetenschap. Hiermee kunnen we de
zorg aan patiénten verbeteren, niet alleen curatief, maar ook preventief.

Met de implementatie van HiX is binnen Noordwest de mogelijkheid ontstaan een
speler in dit veld te worden. Vanaf bladzijde 6 kunt u lezen hoe we hier in 2018
op hebben geanticipeerd.



Ontwikkelingen 2018

Onderzoekers ondersteunen

Marjolein Bourgonje - Verhart, Anita Wester — Zikkenheiner en Jeroen
Doodeman van het wetenschapsbureau stimuleren, codrdineren en
ondersteunen wetenschappelijk onderzoek binnen Noordwest. Onder
artsen/specialisten bestaat een traditie van verrichten van wetenschappelijk
onderzoek. Voor verpleegkundigen en andere disciplines is dat nog niet zo. Zij
hebben andere begeleiding en ook scholing nodig. Individuele ondersteuning
wordt laagdrempelig aangeboden. Het wetenschapsbureau helpt een
onderzoeksplan op te stellen, dit uit te voeren en te rapporteren. Ook wordt
geholpen om tijd voor onderzoek vrij te maken en om praktische problemen op
te lossen. Met begeleiding en scholing op maat helpen we diverse collega’s om
naast goede patiéntenzorg kwalitatief goed onderzoek te doen, publicaties te
schrijven en presentaties te geven op congressen.

Vinr Mark Blokhuis, Marjolein Bourgonje - Verhart, Kirsten van Gelderen - Ziesemer,
Anita Wester — Zikkenheiner, Jeroen Doodeman.

Stappen zetten naar data innovatie

Het wetenschapsbureau heeft in 2018 een eerste stap gezet richting Data
Innovatie die mogelijk wordt met de implementatie van het nieuwe electronische
patiéntendossier HiX. De ruimte die vrijkwam van statistische ondersteuning is
geinvesteerd in datamanagement, data-analyse en datascience. Kirsten van
Gelderen - Ziesemer, informatiespecialist werkzaam in de medische bibliotheek
is datamanager en zij is gevraagd om voor 4 uur per week het terrein van
datamanagement voor wetenschappelijk onderzoek binnen Noordwest te gaan
verkennen en in gang te zetten. Dit samen met Mark Blokhuis, student Data



Science and Entrepreneurship Technische Universiteit Eindhoven locatie Den
Bosch. Mark werkt 8 uur per week voor het wetenschapsbureau. Samen met Piet
Boersen en Nina Ket van afdeling business intelligence, Mark Wagenaar en
Marjanne Dorder van afdeling ict, Kim Boonstra, privacy officer en Rien van
Zuylen, functionaris gegevensbescherming, afdeling kwaliteit en de leden van de
wetenschapscommissie is veel werk verricht om data uit HiX te gaan ontsluiten
voor wetenschap.

Een zoekmachine in HiX, CTcue

Vooruitziend op de implementatie van HiX zijn in 2018 ook voorbereidingen
getroffen voor de introductie van zoekmachine CTcue door middel van een pilot
van zes maanden. Met CTcue kan gezocht worden naar zowel gestructureerde
als ongestructureerde data (vrije tekstvelden) in het elektronische
patiéntendossier. Onderzoekers kunnen in de software van CTcue
zoekopdrachten maken waarmee zij een gewenste populatie identificeren. Zo
kan bijvoorbeeld snel in kaart gebracht worden of er voldoende patiénten zijn
binnen Noordwest voor het opstarten van een wetenschappelijk onderzoek of
deelname aan een academische of farmaceutische studie. Dit vooronderzoek
naar patiénten is tot nu toe een tijdrovende klus waarbij onderzoekers
handmatig vele dossiers door moeten werken. Met CTcue wordt veel tijd
bespaard en ook grondiger gezocht. Met betrekking tot de privacywetgeving sluit
het aan bij wat de wet vanaf 25 mei 2018 (AVG) vereist om patiéntgegevens te
mogen gebruiken voor statistiek en onderzoek. Anita Wester - Zikkenheiner is
binnen Noordwest aangewezen als projectleider voor CTcue.

Samen onderzoeken, het onderzoekersoverleg

In 2018 heeft vier keer een onderzoekersoverleg plaatsgevonden voor
onderzoekers en researchverpleegkundigen. Dit overleg heeft de volgende
doelstellingen:

e onderzoekers en researchverpleegkundigen informeren over
ontwikkelingen binnen wetenschap in Noordwest. In 2018 is in
samenwerking met het team HiX veel aandacht besteed aan de ruimte
voor wetenschappelijk onderzoek binnen HiX;

e afstemmen van nieuwe ontwikkelingen binnen wet- en regelgeving en
binnen de STZ-ziekenhuizen. De consequenties van de AVG (mei 2018)
voor wetenschappelijk onderzoek zijn diverse malen aan de orde geweest,
op dit gebied is een nauwe samenwerking gestart met de privacy officer
van Noordwest;

e onderzoekers meenemen in het kwaliteitshandboek en Standard Operating
Procedures (SOP’s) van STZ en in afgeleide hiervan van Noordwest;

e inventariseren en oplossen van knelpunten rondom de uitvoering van
onderzoek binnen Noordwest. In het afgelopen jaar is er veel gesproken
over de opslag en distributie van trial medicatie binnen het ziekenhuis.
Researchverpleegkundigen constateerden problemen op dit gebied.
Samen met de apotheek is gezocht naar oplossingen, in 2019 wordt een
trial apotheek gerealiseerd;



¢ informeren over de ECTR (European Clininal Trial Regulation, verwacht
medio 2020). Om mee te kunnen blijven doen met internationaal
geneesmiddelenonderzoek is het belangrijk om Nederland als
onderzoeksland aantrekkelijk te houden. Het opstarten van studies na
medisch-ethische goedkeuring moet daarom sneller. De procedure lokale
uitvoerbaarheid wordt hiervoor aangepast en Noordwest neemt deel aan
een pilot via de DCRF (Dutch Clinicial Research Foundation);

e 0op het gebruik van medische hulpmiddelen en apparaten in het
ziekenhuis, dus ook in onderzoek, is het convenant medische technologie
van toepassing. De procedure voor het aanschaffen en in gebruik nemen
van deze hulpmiddelen kon verbeterd worden. Het wetenschapsbureau
heeft samenwerking gezocht met de afdelingen inkoop, kwaliteit en
medische techniek om dit aan te pakken. In het onderzoeksoverleg zijn
zowel van medische techniek als inkoop collega’s te gast geweest om dit
te bespreken;

e uitwisselen van best practices;

e informatie delen over bij- en nascholing op gebied van wetenschap.

Scholing voor onderzoekers

Het jaarlijkse onderwijsprogramma voor onderzoekers en
researchverpleegkundigen, te vinden op de website van Noordwest Academie, is
geactualiseerd. Dit onderwijs, bijvoorbeeld de cursus GCP en de training SSPS,
vindt in toenemende mate door middel van e-learnings plaats. Het
scholingsaaanbod wordt gebaseerd op wettelijke verplichtingen, maar ook op
basis van belangstelling van onderzoekers en nieuwe ontwikkelingen,
bijvoorbeeld binnen STZ.

De financiéle ondersteuning voor promovendi is voortgezet in de vorm van een
vergoeding voor drukkosten van een proefschrift en voor hulp bij het schrijven
van een publicatie en het schrijven in wetenschappelijk Engels. Medewerkers van
het wetenschapsbureau nemen deel in verschillende (STZ-)netwerken, dat
maakt dat zij makkelijk toegang hebben tot nieuwe ontwikkelingen en best
practices.

Succesvolle samenwerking in de regio

De samenwerking op gebied van statistiek met VUmc, prof. dr. J.W.R. (Jos)
Twisk, afdeling Epidemiologie & Biostatistiek, is naar volle tevredenheid
voortgezet. Dit geldt ook voor de samenwerking met dr. H. (Herman) Pieterse
(Profess) op gebied van wet- en regelgeving en de samenwerking met juridisch
adviseur mw. mr. A.R. (Aimée) Metselaar van Noordwest ten aanzien van de
beoordeling van onderzoekscontracten.

Over naar METC VUmc

Al jaren kampt de stichting METC Noord-Holland met een teruglopend aantal
aanvragen voor toetsing vanuit de vier participerende ziekenhuizen (Spaarne
Gasthuis, Waterland Ziekenhuis, Rode Kruis Ziekenhuis en Noordwest) maar ook
vanuit externe klanten. Deze afname wordt veroorzaakt door afname van



participanten maar ook door verscherping van wet- en regelgeving vooral op het
gebied van medicatie trials. In 2017 hebben de vier resterende ziekenhuizen
voorbereidingen getroffen tot het opheffen van de stichting en gezocht naar een
alternatief voor de METC Noord-Holland. Er zijn met verschillende andere METC's
gesprekken gevoerd over samenwerking waarbij de METC VUmc als meest
geschikte partner naar voren kwam. Op een heel constructieve wijze zijn
afspraken gemaakt waarbij steeds is uitgegaan van de belangen van
onderzoekers, te hoemen een goede service en snelheid van
beoordelingsprocessen. In mei 2018 zijn alle lopende onderzoeker van de vier
ziekenhuizen overgegaan naar de METC VUmc, zo ook het archief. Alle nieuw te
starten onderzoeken geinitieerd in Noordwest worden vanaf dat moment ter
toetsing voorgelegd aan de METC VUmc.

De implementatie van elektronisch patiéntendossier HiX

Na een ruime voorbereidingsperiode ging HiX 22 juni 2018 live. Deelname van
patiénten in studies en de registratie hiervan heeft vanaf de introductie aandacht
gekregen onder andere door deelname van Jeroen Doodeman in een hiervoor
ingestelde werkgroep HiX. Het was en is nog zoeken naar mogelijkheden voor
het vastleggen van gegevens voor wetenschappelijk onderzoek binnen HiX.
Jeroen Doodeman van het wetenschapsbureau zal participeren in een
gebruikersgroep binnen HiX ziekenhuizen om zo stappen te kunnen maken.

Interne audits voor kwaliteit

In navolging van het onderzoek van de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd
(IGJ) in 2016 naar de kwaliteit van wetenschappelijk onderzoek in acht STZ-
ziekenhuizen en de aanbevelingen die hieruit voortkwamen is het
wetenschapsbureau in 2018 begonnen met interne audits. De audit van 2018 is
gedaan op afdeling longgeneeskunde door het audit team Noordwest en besloeg
het verkrijgen van informed consent van patiénten en het vastleggen van
patiéntgegevensconform de wettelijke vereisten. De bevindingen zijn besproken
met de afdeling longgeneeskunde en binnen het onderzoekersoverleg en er is
een PDCA-cyclus ingesteld. Met ingang van 2019 zal een meerjarenplan voor
interne audits wetenschap gehanteerd worden met als uitgangspunt de
aanbevelingen van de 1G] maar ook aandachtspunten die betrokkenen binnen
Noordwest signaleren.

Procedure lokale uitvoerbaarheid

Nadat een onderzoeksdossier is goedgekeurd door een Medisch Ethische
Toetsingscommissie wordt het in het ziekenhuis getoetst op lokale uitvoerbaar-
heid. Als de toetsing succesvol is doorlopen geeft de raad van bestuur, die
verantwoordelijk is voor al het onderzoek met patiénten in Noordwest,
toestemming om te starten door middel van een handtekening onder de
goedkeuringsbrief en het onderzoekscontract. Alle afdelingen die betrokken zijn
bij een onderzoek worden meegenomen in de procedure lokale uitvoerbaarheid
en gebruiken daarbij het studiemanagementsysteem Castor: de apotheek, het
laboratorium, de radiologie, afdeling inkoop, de zorgadministratie, juridisch



adviseur en de privacy officer. Zo wordt de patiéntveiligheid gewaarborgd,
getoetst of volgens de geldende wet- en regelgeving wordt gewerkt en worden
financiéle kaders bewaakt. De kwaliteitsmedewerker van het wetenschaps-
bureau, Marjolein Bourgonje - Verhart, is verantwoordelijk voor de uitvoering
van de procedure. Door inzet van alle betrokkenen worden onderzoeksprojecten
steeds transparanter als het gaat om extra verrichtingen en consulten, de kosten
hiervan en ook declaraties. De organisatorische managers en discipline-
vertegenwoordigers beoordelen ook mee in deze procedure.

Een stapje dichter bij bijzonder hoogleraren

Bijzonder hoogleraren horen bij een topklinisch ziekenhuis. In totaal zijn binnen
de 26 STZ-ziekenhuizen precies 100 bijzonder hoogleraren actief. STZ wil
bevorderen dat er meer bijzonder hoogleraren in haar ziekenhuizen benoemd
worden. Dit moet leiden tot een verbetering van de verbinding tussen opleiden
en onderzoek. De STZ Topklinische Functies vereisen wetenschappelijk
onderzoek en publicaties. Voor een A-functie is de aanstelling van een bijzonder
hoogleraar een vereiste.

In april 2020 staat de volgende STZ-visitatie gepland voor Noordwest, het is
onze ambitie om dan een bijzonder hoogleraar te kunnen laten zien.

Ter bevordering van het wetenschapsklimaat heeft de Wetenschapscommissie
Noordwest zich in 2016 ten doel gesteld twee bijzonder hoogleraren aan te
stellen. Het begeleiden van promovendi, het werven van subsidies, het
bevorderen van het wetenschapsklimaat en het zorgen voor interne en externe
pr zijn onderdelen van Noordwest-hoogleraarschap.

In 2018 heeft de Centrale Opleidingscommissie besloten om in het Handboek
Opleidingsfonds ruimte voor bijzonder hoogleraren en promovendi te maken
omdat opleiden en wetenschap onlosmakelijk verbonden zijn en een goed
opleidingsziekenhuis belang heeft bij hoogleraren en promovendi. Er is een
jaarlijks budget van €200.000,- ingesteld onder Grants Noordwest.

BIEB!

Als opleidingsziekenhuis beschikt Noordwest over een bibliotheek die voldoet aan
de criteria geldend voor alle 24 medische vervolgopleidingen. Om kwaliteit te
garanderen en financiéle middelen maximaal te benutten wordt samengewerkt
met VUmc, AMC en met de andere STZ-ziekenhuizen. Ook voor EBM/EBP en
wetenschap is een goede bibliotheek noodzakelijk.

Door digitalisering heeft de bibliotheek een ontwikkeling doorgemaakt naar een
open leercentrum waarbij informatiespecialisten collega’s vanuit het ziekenhuis
en ook uit de regio helpen om goede informatie ten behoeve van hun opleiding
of onderzoek te vinden. In december 2018 scoorden de informatiespecialisten
van de medische bibliotheek de 1000%*¢ zoekopdracht.

De bibliotheek biedt:

o Informatie en expertise ter ondersteuning van opleidingen,
wetenschappelijk onderzoek en patiéntenzorg;
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o beheer digitale abonnementen;

o ondersteuning Evidence Based Medicine/Practice;

o ondersteunen bij het opstellen van een CAT (Critically Appraised Topic) en
PICO (Patiént, Intervention, Comparison en Outcome)

De informatiespecialisten van de medische bibliotheek, Marjan Bakker (hoofd
bibliotheek), Gertruud van Stralen en Kirsten van Gelderen - Ziesemer,
verzorgen voorlichtingsbijeenkomsten over het gebruik van de digitale
bibliotheek aan coassistenten, arts-assistenten, leerling-verpleegkundigen en
aan (nieuwe) leden van de medische staf. De medische bibliotheek verzorgt
ieder jaar een overzicht van publicaties in peer-reviewed tijdschriften. Niet-
Pubmed geindexeerde publicaties worden apart vermeld.

|
4
1

Vinr Kirsten van Gelderen - Ziesemer, Marjan Bakker en Gertruud van Stralen

Wetenschapscommissie Noordwest

De Wetenschapscommissie is ingesteld in 2016. Zij komt vier keer per jaar bij
elkaar en stimuleert klinisch relevant patiéntgebonden wetenschappelijk
onderzoek door artsen, paramedici en verpleegkundigen in Noordwest. Zij
adviseert de raad van bestuur over het wetenschapsbeleid, waarbij STZ-criteria
leidend zijn. Zij doet de jaarlijkse toekenning van onderzoeksubsidies van de
raad van bestuur ten behoeve van investigator-initiated onderzoek.
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Ook ondersteunt zij promovendi en stimuleert zij bijzonder hoogleraarschap
binnen Noordwest.

In de wetenschapscommissie nemen deel:

Dr. B.]J. (Bart) Burger, orthopedisch chirurg en voorzitter van wetenschapscie
Dr. W. H. (Hermien) Schreurs, chirurg en secretaris

Dr. F. (Floor) Haak - van der Lely, lid raad van bestuur

Dr. J. H. (Jan Hein) Cornel, cardioloog, namens het stafbestuur

Dr. S. (Suat) Simsek, internist, namens de medische staf

Drs. E. (Eline) Houben, arts-assistent

Drs. R. (Roy) Koendering, namens het Verpleegkundig Expertise Centrum
Drs. E. (Betsy) van Soelen, directeur Noordwest Academie

M. (Marjolein) Bourgonje - Verhart, ambtelijk secretaris

De Wetenschappelijke Adviesraad (WAR)

De WAR kent jaarlijks de Pieter van Foreest Wetenschapsprijzen toe.

De WAR bestaat uit vier leden waarvan twee afkomstig uit de medische staf en
twee uit het universitaire netwerk. Met ingang van 2017 hebben prof. dr. H.J.
(Jaap) Bonjer en dr. W.A. (Willem) Bax zich teruggetrokken. De
wetenschapscommissie heeft een nieuw intern en een nieuw extern lid
aangetrokken.

In de WAR namen in 2018 deel:

Prof. dr. S. (Saskia) Peerdeman: neurochirurg VUmc, voorzitter centrale
opleidingscommissie VUmc, hoogleraar professionele ontwikkeling.

Dr. M.J.M. (Mireille) Serlie: internist-endocrinoloog Amsterdam UMC

Dr. L. (Lisa) van der Putten: KNO-arts Noordwest

Dr. B.]J. (Bart) Burger: orthopedisch chirurg Noordwest Ziekenhuisgroep.
Aandachtsgebied voet/enkel-, knie-, schouder- en kinderorthopedie,
traumatologie.

Het Wetenschapsfonds

Financiering is een belangrijke en vaak ook moeilijk te realiseren voorwaarde
voor het uitvoeren van wetenschappelijk onderzoek. Om onderzoekers te
stimuleren stelt de raad van bestuur van Noordwest jaarlijks € 100.000
beschikbaar voor het uitvoeren van onderzoekers-geinitieerd onderzoek. Een
subsidie bedraagt maximaal € 25.000 voor de periode van 2 jaar. Niet bestede
gelden vloeien terug in het wetenschapsfonds. Vanuit het wetenschapsfonds
wordt de subsidie van de raad van bestuur beschikbaar gesteld. Ook de kosten
lokale uitvoerbaarheid voor onderzoeker-geinitieerd worden uit het
wetenschapsfonds betaald. Zoals besloten in de wetenschapscommissie in 2018
worden met ingang van 2019 de serverkosten die gemaakt worden voor het
gebruik van zoekmachine CTcue betrokken uit het wetenschapsfonds.
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Fondsen werven

Na de succesvolle campagne De Langste Vlecht in 2017 heeft het
wetenschapsbureau in 2018 het vlammetje voor fondsenwerven levend
gehouden samen met collega’s van afdeling klant, markt en communicatie in
afwachting van het instellen van een fondsenwerver voor Noordwest onder
afdeling klant, markt & communicatie. Op 4 september is een Private Tour door
het ziekenhuis georganiseerd en op 3 november is samen met de Bergense
Lionsclub het goede doelen evenement ‘Bergen Bruist’ georganiseerd met als
doel om gelden voor drie StoryWalls bij elkaar te halen voor de
voorbereidingsruimten van de operatiekamers van Noordwest Ziekenhuisgroep
in Alkmaar en Den Helder.

Opname en behandeling in een ziekenhuis zijn voor kinderen indrukwekkende
gebeurtenissen. Studio Bleep uit Groningen heeft een tool ontwikkeld waardoor
een kind ontspannen een operatie of onderzoek in gaat: de ‘StoryWall’. Kinderen
kunnen hierbij met behulp van een app op hun smartphone of tablet de kleurige
afbeeldingen op speciaal behang (de StoryWall) laten bewegen en daar
spelletjes mee doen. Dit zorgt voor afleiding en maakt een onderzoek of operatie
minder spannend.
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Aantallen studies in 2018
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Wetenschapsdag en Pieter van
Foreest Wetenschapsprijzen

Noordwest kent een mooie traditie in het uitreiken van jaarlijks prijzen voor
(jonge) onderzoekers. De ziekenhuisgroep wil zo het doen van onderzoek
stimuleren en de resultaten ervan breder onder de aandacht brengen. De prijzen
danken hun naam aan de Alkmaarse medicus Pieter van Foreest (ook wel Petrus
Forestus, Alkmaar 1521-1597). Hij was een van de belangrijkste medici van
Nederland, en stond bekend als de Hollandse Hippocrates. Hij behandelde
patiénten uit alle lagen van de bevolking. Zo was hij lijfarts van Willem van
Oranje maar ook arts van financieel minderbedeelden, die hij zonder kosten
behandelde. Van Foreest had daarnaast een belangrijke adviesfunctie. Hij
adviseerde het Delftse stadsbestuur over de pestepidemie en de landelijke
overheid over diverse geneeskundige vraagstukken. Ook op de ontwikkeling van
de geneeskunde heeft hij een grote invloed gehad.

De prijzen worden ieder jaar uitgereikt op de wetenschapsdag in oktober. Met
het toekennen van de prijzen wil Noordwest onderzoekers belonen voor hun
inspanningen en een podium geven om resultaten bekend te maken. We zijn een
STZ-ziekenhuis, er wordt veel onderzoek gedaan en daar zijn we trots op. Met
het verrichten van wetenschappelijk onderzoek dragen we bij aan betere
patiéntenzorg.

Er worden drie verschillende prijzen toegekend:
e Voor het beste medisch- wetenschappelijk artikel in een internationaal
tijdschrift;
e Een aanmoedigingsprijs voor een jonge medische of verpleegkundige
professional;
e Een innovatieprijs.
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Genomineerden en winnaars 2018

LT
i

Vinr Lisa van de Putten (WAR), Rachida Rafiq, Maurits Wondergem, Sascha Meyer en
Bart Burger (WAR)

Genomineerden

Naast Wondergem waren ook Rachida Rafig (longziekten, in samenwerking met
Wim Boersma) en Sascha Meyer (klinische neuropsychologie, met Jos de
Jonghe) in de gelegenheid gesteld hun onderzoek voor de zaal te presenteren.

Rafig was genomineerd voor haar artikel Effects of daily vitamin D
supplementation on respiratory muscle strength and physical performance in
vitamin D-deficient COPD patients: a pilot trial. Zij onderzocht of de toediening
van vitamine D bij COPD-patiénten effect heeft op hun ziekte, met name op hun
spierkracht en het aantal opvlammingen van de ziekte en dus hun kwaliteit van
leven. Deze pilotstudie gaf voldoende aanleiding om het onderzoek voort te
zetten onder een grotere populatie die langer gevolgd gaat worden en waarbij de
dosis vitamine wordt verhoogd. Deze zogeheten Precovid-studie loopt nog. De
inclusie is net afgelopen, maar, kon Rafiq tot haar vreugde melden: de meeste
patiénten hiervoor komen van Noordwest.

Neuropsycholoog Sascha Meyer vertelde dat mensen die komen voor een

geheugentest niet altijd hun best doen: zo'n zes procent geeft bewust verkeerde
antwoorden. Zij hebben daar een belang bij vanwege bijvoorbeeld een strafzaak
of een werkconflict. In zijn artikel The Visual Association Test-Extended: a cross
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sectional study of the performance validity measures legt hij uit hoe
onderzoekers dit zogeheten onderpresteren kunnen ontdekken. Met behulp van
een associatietest met plaatjes (de VAT-E) wordt in 55 procent van de gevallen
duidelijk wie met opzet zijn best niet doet. Maar, nog belangrijker aldus Meyer:
de test herkent 97 procent van de mensen die werkelijk met
geheugenproblemen kampen.

Publicatieprijs 2018 voor Maurits Wondergem

Maurits Wondergem, sinds zes jaar werkzaam als nucleair geneeskundige bij
Noordwest Ziekenhuisgroep, heeft de Pieter van Foreest publicatieprijs 2018
gewonnen. Hij kreeg de prijs voor zijn onderzoek naar de beste manier om
eventuele uitzaaiingen bij prostaatkanker in beeld te brengen.

Tijdens de wetenschapsdag op donderdag 11 oktober 2018 in Alkmaar kreeg
Wondergem de meeste stemmmen vanuit de zaal. Daarmee verdiende hij de
Pieter van Foreestpenning, een cheque van vijfhonderd euro en een mooie bos
bloemen. Bovendien wordt zijn naam bijgeschreven op het bord met winnaars
dat in een van de gangen van het Alkmaarse ziekenhuis hangt.

Zestien inzendingen waren er dit jaar voor de publicatieprijs, die traditiegetrouw
wordt uitgereikt voor de beste wetenschappelijke publicatie van het
voorafgaande jaar. De jury, bestaande uit de vier leden van de
Wetenschappelijke Advies Raad, had er drie genomineerd. Ze had daarbij
rekening gehouden met de criteria dat het artikel gepubliceerd moest zijn in een
(internationaal) peer reviewed tijdschrift, dat een onderzoeker uit Noordwest de
eerste of tweede auteur moest zijn en dat het onderzoek geheel of gedeeltelijk
in Noordwest moest hebben plaatsgevonden.

Aan al deze voorwaarden voldoet het artikel F-DCFPyL PET/CT in the Detection
of Prostate Cancer at 60 and 120 Minutes: Detection Rate, Image Quality,
Activity Kinetics, and Biodistribution van Maurits Wondergem dat gepubliceerd is
in Journal of Nucleair Medicine. Het maakt onderdeel uit van het onderzoek
waarop hij in 2017 promoveerde. Hij kijkt daarin naar de inzet van de PET-scan
bij prostaatkankerpatiénten. Een van zijn conclusies is dat na toediening van de
radioactieve stof het beste twee uur kan worden gewacht voor de scan wordt
gemaakt.

Per jaar krijgen in Nederland meer dan tienduizend mannen de diagnose
prostaatkanker. Om te zien of er uitzaaiingen zijn, worden beeldvormende
technieken zoals CT, MRI en PET-scan ingezet. Wondergem: “De PET-scan is
over het algemeen het meest geschikt voor het aantonen van uitzaaiingen: je
ziet er meer op. Maak je alleen een CT-scan of MRI, dan mis je in zo'n 45
procent van de gevallen metastasen (uitzaaiingen) in de lymfeklieren of het
bot.”
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Voor een PET-scan is een licht radioactieve stof (zoals fluor) nodig die
afwijkingen doet oplichten. Deze zogeheten tracer krijgt de patiént via een
zoutoplossing in de bloedbaan ingespoten. Voor veel kankertypen wordt daarbij
glucose gebruikt, maar voor prostaatkankeronderzoek is dat niet geschikt. “Wij
gebruiken het zogeheten PSMA-molecuul dat we hechten aan de fluor”, vertelt
Wondergem. “In Nederland was Noordwest daarmee de eerste en wereldwijd
ongeveer de vijfde.”

Omdat radioactieve stoffen een vervaltijd hebben, was timing belangrijk. “In
eerste instantie wachtten we een uur voor we gingen scannen. De tracer moet
zijn weg door het lichaam vinden. Maar bij 39 procent van de patiénten zien we
na 120 minuten méér afwijkingen dan na 60 minuten. Bij negen procent leidt dit
tot een andere behandeling. Met een relatief kleine ingreep - je wacht gewoon
langer — kunnen we mensen nu dus gerichter behandelen. Er is een grotere kans
op genezing terwijl we onnodige behandelingen met daarmee gepaard gaande
bijwerkingen voorkomen. Vervolgonderzoek moet aantonen wat de precieze
waarde van de PET-scan op de behandeling is.”

De toepassing was mogelijk dankzij het feit dat Noordwest Ziekenhuisgroep over
een eigen cyclotron beschikt voor de productie van de benodigde medische
isotopen. De tracer met PSMA is inmiddels ook voor mensen buiten Alkmaar
beschikbaar. De isotopen worden vanuit Noordwest getransporteerd naar
ziekenhuizen in onder meer Hoorn, Utrecht, Leiderdorp, Gouda en Tilburg. Een
PET-scan is wel meer belastend dan alleen een CT. Wondergem: “De patiént
moet die 120 minuten in afzondering liggen en dan duurt de scan nog 25
minuten. Bovendien is een PET-scan duurder.”
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Aanmoedigingsprijs 2018 voor Lotte Terpstra

De Pieter van Foreest Aanmoedigingsprijs 2018 is toegekend aan Lotte Terpstra.
Zij onderzoekt of patiénten met een chronische progressieve longziekte baat
hebben bij een dagelijkse verneveling met het antibioticum tobramycine.

Ze ontving de prijs tijdens de wetenschapsdag op 11 oktober uit handen van
Bart Burger en Lisa van der Putten namens de Wetenschappelijke Advies Raad.
“De studie laat zien hoe een eigen geinitieerd multicenter
geneesmiddelenonderzoek ondanks de complexiteit heel goed kan worden
uitgevoerd”, zeiden zij.

Het onderzoek van Lotte Terpstra past in de onderzoekslijn van longarts Wim
Boersma. Er zijn 58 patiénten in zes medische centra bij betrokken. De looptijd
is twaalf maanden. De eerste resultaten van de studie worden eind 2019
verwacht.
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De aanmoedigingsprijs is bestemd voor een veelbelovende jonge onderzoeker,
(para)medisch of verpleegkundig, vanuit Noordwest. De Wetenschappelijke
Advies Raad koos het onderzoek uit zes inzendingen van jonge ambitieuze
onderzoekers. Dit aantal toont aan hoe wetenschap binnen Noordwest floreert,
had ook dagvoorzitter Kees van Dijke al aangegeven.

Vinr Bart Burger, Lotte Terpstra en Lisa van der Putten

Innovatieprijs 2018 voor ROAST-team

Het ROAST-team van Noordwest Ziekenhuisgroep heeft de Pieter van Foreest
innovatieprijs verdiend. Dat vindt de Wetenschappelijke Advies Raad (WAR), die
deze prijs dit jaar voor de eerste keer uitreikte.

De innovatieprijs komt in de plaats van de prijs voor de beste wetenschappelijke
poster. Met de innovatieprijs wil de WAR een vernieuwing in een bestaand
proces, product of structuur belonen. Het kan zowel gaan om een medische of
verpleegkundige innovatie als een sociale of duurzame innovatie. De criteria zijn
dus ruim: de prijs kan worden toegekend voor een verbetering in de behandeling
of revalidatie van een patiént, maar ook voor een verbetering van de manier
waarop zorgprofessionals met elkaar of de planeet omgaan.

De innovatie is bij voorkeur ook voor andere afdelingen binnen Noordwest en in
andere ziekenhuizen toepasbaar. Het belangrijkste is natuurlijk dat de patiént er
beter van wordt. Voor deze eerste keer waren vijf projecten ingezonden,
waarvan de WAR er drie had genomineerd. De inzenders mochten deze drie
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projecten in de pauze van de wetenschapsdag toelichten aan de hand van een
poster.

De prijs ging naar het team dat vanuit Jong Noordwest de ROAST heeft
geintroduceerd. “Een methode die je inzet als je bezig bent met een plan dat
nog niet af is”, licht teamlid Tanja van Kleef, praktijkopleider, toe. “Je krijgt de
kans om je plan in ontwikkeling tussentijds te toetsen bij een groep experts uit
alle hoeken van het ziekenhuis. Dat is best spannend, want zij gaan het eerst
'‘afbranden'. Ze spuien de opmerkingen die je anders als projectlid niet te horen
zou krijgen. Vervolgens wordt het plan door de groep experts weer opgebouwd.
Er worden allemaal oplossing aangedragen om jouw plan verder te helpen. Je
gaat dus met een zak vol ideeén en adviezen - en vaak ook nog concrete hulp -
na twee uur de deur weer uit. De bonus van de ROAST is dat het mensen van
verschillende afdelingen verbindt en dat iedereen een kans heeft om bij te
dragen aan innovatie.”

De plannen kunnen van alles behelzen, vertelt ze. *Ze kunnen variéren van een
medische ontwikkeling tot het klachtenbureau of verpleegkundig leiderschap. En
in het expertteam kan, afhankelijk van het onderwerp, iedereen zitting hebben.
Meld je maar aan via jongnoordwest@nwz.nl”

PE'ROAST &

Vinr Marieke de Vries, Karin van Pelt, Femke Beers en Tanja van Kleef
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Prof. dr. Adam Cohen, hoogleraar klinische farmacologie in Leiden, had een
prikkelende titel gekozen voor de wetenschapslezing 2018: ‘De klinische trial in
het fossielenmuseum?’ Ook de inhoud was prikkelend, met stellingen als
‘Geneesmiddelen genezen zelden’ en ‘We doen ingewikkeld onderzoek, maar we
meten met iets primitiefs: we vragen het namelijk."

Prof. Cohen was dertig jaar bestuurder van het Centre for Human Drug Research
(CHDR), een toonaangevend instituut dat in samenwerking met het LUMC en de
Universiteit Leiden nieuwe geneesmiddelen onderzoekt bij de mens. In grote
trials gelooft hij niet (meer); we moeten volgens hem naar een andere manier
om de effectiviteit van behandelingen te onderzoeken.

Veel klinische trials vertonen volgens Cohen trekken van de dinosaurus T.rex:
ontzagwekkend door hun grootheid, maar niet zo heel effectief. Deels worden
die trials uitgevoerd in buitenlandse ziekenhuizen, waardoor er vraagtekens te
zetten zijn bij de representativiteit. En er wordt nog altijd gewerkt met harde
eindpunten. In de woorden van Cohen: “We tellen het aantal doden - maar er is
nog heel veel uit te vinden over de patiénten die niet dood zijn.”

Hij noemt het fictie dat ziekenhuizen dé plaatsen zijn voor trials. Betrouwbare

gegevens over hoe het met patiénten gaat kunnen veel beter op een andere
manier worden verkregen: via de mobiele telefoon en andere wearables die data
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doorgeven over bijvoorbeeld hartfrequentie, beweging en zelfs concentraties van
geneesmiddelen in speeksel of bloed.

Of de klinische trial daadwerkelijk naar het fossielenmuseum moet, zei Cohen
niet met zoveel worden, maar duidelijk is dat voor hem de toekomst van het
onderzoek ligt in Trial@home - niet toevallig ook de naam van het platform dat
daartoe is ontwikkeld in Leiden.

Kees van Dijke en Adam Cohen
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Subsidies raad van bestuur

In het verleden vond zowel de Pieter van Foreest prijsuitreiking als ook de
toekenning van de subsidie rvb in het najaar plaats. Om de werklast voor
commissieleden en ook onderzoekers te spreiden heeft de
Wetenschapscommissie in overleg met rvb besloten om de toekenning van de
subsidies te verplaatsen naar het voorjaar. In de overgangssituatie is in 2018
geen subsidie toegekend, in het voorjaar van 2019 zal € 150.000 worden
toegekend, zo ook in voorjaar 2020. Vanaf 2021 is er weer jaarlijks € 100.000
beschikbaar aan subsidie.
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Promovendi 2018

Longgeneeskunde

Ruud Duijkers (Wim Boersma)

Henk-Jan Prins (Wim Boersma)

Nienke Patternotte (Wim Boersma)

Lotte Terpstra (Wim Boersma)

Interne geneeskunde

Eline Houben (Lars Penne)

Umit Baylan (Suat Simsek)

Daan van Velzen (Suat Simsek)

Amber Korn (Suat Simsek)

MDL

Emma van Andel (Dirk van Asseldonk)

Cardiologie

Tjerk Opstal (Jan Hein Cornel)

Marthe Becker (Tjeerd Germans/Jan Hein Cornel)

Heelkunde

Nathalie Bakker (Lex Houdijk)

Simone Rottier (Hermien Schreurs)

Joris van de Broek (Hermien Schreurs)

Wouter Verduin (Lex Houdijk)

David Heineman (Hermien Schreurs)

Martijn Leenders (Hermien Schreurs)

Rick van den Helder (Lex Houdijk)

Nikki Buijs (Lex Houdijk)

Fieke Hoeijmakers (Hermien Schreurs)

Erik von Meyenfeldt (Hermien Schreurs)

Naomi Beck (Hermien Schreurs)

Sverre Loggers (Pieter Joosse)

Orthopedie

Bas Fransen (Bart Burger)

Apotheek

Annemarie Eldering (Ingrid van Haelst)

Noordwest Academie

Carolyn Teuwen (Hermien Schreurs)
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Publicatielijst Noordwest
medewerkers 2018

Anesthesiologie

Smeijsters K, Bijkerk R, Daniels J, van de Ven P,
Girbes A, Heunks L, Spijkstra J, Tuinman P.
Effect of Bronchoscopy on Gas Exchange and
Respiratory Mechanics in Critically Il Patients
With Atelectasis: An Observational Cohort
Study. Front Med (Lausanne). 2018 Nov
13;5:301. doi: 10.3389/fmed.2018.00301.
eCollection 2018. PMID: 30483505.

Anesthesiologie

Smits M, Edward G, Bennis M. Preoperatieve
voorbereiding in Noordwest Ziekenhuisgroep te
Alkmaar; beleid complexe antitrombotische
therapie op het opnameplein. Nederlands
tijdschrift voor Anesthesiologie. 2018; 31:63-
64.

Apotheek

Monden M, van der Vorst L, Martens H, van der
Wolk A. [The syndrome of inappropriate diuretic
hormone secretion (SIADH) ending lethal during
the use of paliperidon and lamotrigine]. Tijdschr
Psychiatr. 2018;60(12):848-851. PMID:
30536299.

Bijzondere tandheelkunde

Veldt E, Vermaire ], van Houtem C, de Jongh A.
[A study to determine possible success variables
in the treatment of gag reflex patients]. Ned
Tijdschr Tandheelkd. 2018 Feb;125(2):101-107.
doi: 10.5177/ntvt.2017.02.17154. PMID:
29461542.

Bijzondere tandheelkunde

Loomans B, Wetselaar P, Opdam N. [European
statement of consensus regarding the treatment
of severe tooth wear]. Ned Tijdschr Tandheelkd.
2018 Apr;125(4):223-231. doi:
10.5177/ntvt.2018.04.17209. PMID: 29659640.

Bijzondere tandheelkunde

Wetselaar P, Vermaire J, Visscher C, Lobbezoo
F, Schuller A. [The prevalence of tooth wear in
the Dutch adult population]. Ned Tijdschr
Tandheelkd. 2018 Apr;125(4):205-213. doi:
10.5177/ntvt.2018.04.17201. PMID: 29659638.

Bijzondere tandheelkunde

Eijsink A, Schipper G, Vermaire J. A Q-
methodology study among caregivers of people
with moderate intellectual disabilities on their
clients' health care: An example in oral health. ]
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Appl Res Intellect Disabil. 2018 Sep;31(5):915-
926. doi: 10.1111/jar.12451. Epub 2018 Apr
10. PMID: 29635847.

Cardiologie

Brankovic M, Akkerhuis K, van Boven N,
Anroedh S, Constantinescu A, Caliskan K,
Manintveld O, Cornel J, Baart S, Rizopoulos D,
Hillege H, Boersma E, Umans V, Kardys I.
Patient-specific evolution of renal function in
chronic heart failure patients dynamically
predicts clinical outcome in the Bio-SHIFT study.
Kidney Int. 2018 Apr;93(4):952-960. doi:
10.1016/j.kint.2017.09.013. Epub 2017 Nov 28.
PMID: 29191357.

Cardiologie

Eindhoven D, van Staveren L, van Erkelens J,
Ikkersheim D, Cannegieter S, Umans V, Mosterd
A, van Wijngaarden J, Schalij M, Borleffs C.
Nationwide claims data validated for quality
assessments in acute myocardial infarction in
the Netherlands. Neth Heart J. 2018
Jan;26(1):13-20. doi: 10.1007/s12471-017-
1055-3. PMID: 29119544.

Cardiologie

van Boven N, Kardys I, van Vark L, Akkerhuis K,
de Ronde M, Khan M, Merkus D, Liu Z, Voors A,
Asselbergs F, van den Bos E, Boersma E, Hillege
H, Duncker D, Pinto Y, Postmus D. Serially
measured circulating microRNAs and adverse
clinical outcomes in patients with acute heart
failure. Eur J Heart Fail. 2018 Jan;20(1):89-96.
doi: 10.1002/ejhf.950. Epub 2017 Sep 25.
PMID: 28948688.

Cardiologie

van Boven N, Battes L, Akkerhuis K, Rizopoulos
D, Caliskan K, Anroedh S, Yassi W, Manintveld
0O, Cornel J, Constantinescu A, Boersma E,
Umans V, Kardys I. Toward personalized risk
assessment in patients with chronic heart
failure: Detailed temporal patterns of NT-
proBNP, troponin T, and CRP in the Bio-SHIFT
study. Am Heart J. 2018 Feb;196:36-48. doi:
10.1016/j.ahj.2017.10.008. Epub 2017 Oct 23.
PMID: 29421013.

Cardiologie

Bansilal S, Bonaca M, Cornel ], Storey R, Bhatt
D, Steg P, Im K, Murphy S, Angiolillo D, Kiss R,
Parkhomenko A, Lopez-Sendon J, Isaza D,
Goudev A, Kontny F, Held P, Jensen E,
Braunwald E, Sabatine M, Oude Ophuis A.
Ticagrelor for Secondary Prevention of
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Atherothrombotic Events in Patients With
Multivessel Coronary Disease. J Am Coll Cardiol.
2018 Feb 6;71(5):489-496. doi:
10.1016/j.jacc.2017.11.050. PMID: 29406853.

Cardiologie

Broos W, Kocken M, van der Zant F, Knol R,
Wondergem M. Metastasized 18F-DCFPyL-
Negative Prostatic Adenocarcinoma Without
Neuroendocrine Differentiation. Clin Nucl Med.
2018 Feb;43(2):120-122. doi:
10.1097/RLU.0000000000001929. PMID:
29261618.

Cardiologie

Zocca P, Kok M, Tandjung K, Danse P, Jessurun
G, Hautvast R, van Houwelingen K, Stoel M,
Schramm A, Tjon Joe Gin R, de Man F,
Hartmann M, Louwerenburg ], Linssen G, Lowik
M, Doggen C, von Birgelen C. 5-Year Outcome
Following Randomized Treatment of All-Comers
With Zotarolimus-Eluting Resolute Integrity and
Everolimus-Eluting PROMUS Element Coronary
Stents: Final Report of the DUTCH PEERS
(TWENTE II) Trial. JACC Cardiovasc Interv. 2018
Mar 12;11(5):462-469. doi:
10.1016/j.jcin.2017.11.031. PMID: 29519378.

Cardiologie

Ridker P, MacFadyen J, Glynn R, Koenig W,
Libby P, Everett B, Lefkowitz M, Thuren T,
Cornel J. Inhibition of Interleukin-1beta by
Canakinumab and Cardiovascular Outcomes in
Patients With Chronic Kidney Disease. J Am Coll
Cardiol. 2018 May 29;71(21):2405-2414. doi:
10.1016/j.jacc.2018.03.490. PMID: 29793629.

Cardiologie

Opstal T, Knol R, Cornel J, Wondergem M, van
der Zant F. Myocardial blood flow and
myocardial flow reserve values in (13)N-
ammonia myocardial perfusion PET/CT using a
time-efficient protocol in patients without
coronary artery disease. Eur J Hybrid Imaging.
2018;2(1):11. doi: 10.1186/s41824-018-0029-
z. Epub 2018 Jun 11. PMID: 29951642.

Cardiologie

van den Berg V, van Toorenburg M, Drexhage
O, Boersma E, Kardys I, Umans V. Dataset on
blood biomarkers and GRACE score measured at
admission for myocardial infarction in a large
secondary hospital. Data Brief. 2018 Oct
3;21:371-376. doi: 10.1016/j.dib.2018.09.126.
eCollection 2018 Dec. PMID: 30364643.

31




Cardiologie

[Jsselmuiden A, Zwaan E, Oemrawsingh R, Bom
M, Dankers F, de Boer M, Camaro C, van Geuns
R, Daemen J, van der Heijden D, Jukema J,
Kraaijeveld A, Meuwissen M, Scholzel B,
Pundziute G, van der Harst P, van Ramshorst J,
Dirksen M, Zivelonghi C, Agostoni P, van der
Heyden ], Wykrzykowska ], Scholte M, Nef H,
Kofflard M, van Royen N, Alings M, Kedhi E.
Appropriate use criteria for optical coherence
tomography guidance in percutaneous coronary
interventions : Recommendations of the working
group of interventional cardiology of the
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